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స్యాఖావిక త (త వైద్య మా సప| తిక. 





మానవులకు వ్యాధులు రాకుండునట్లు సృష్టిలోనుండు తక్సి నజీవుల 
వలె నెటుల స్యా(భావిక జీవనము చేయవలయునో, యేయే ఆరోగ్య 
నూతేిముల ననుసరించి పరమౌవధిని పొందవలెనో బోధించును. వ్యాధి 
వచ్చిన తరువాత మందళ స్త్రయులకుకూడ లాలగని. సైైహిక్క మానసిక 
వ్యాధులను స్వభావ నీజ్ఞములగు మట్టి, అవహోరము, నర, గాలి, సూర్య కిర 
ణములు, యోగ, చాషయాను, ఉపవాస విద్యుత్కా_.0తళ క కి మొద అగ 
వాని పాహాయంజోన చిత్సల చేయువిధమును, అటుల వ్యాధి కుదిరినవారి 
చర్మత్రలను, ,నర్వ చార (బుష్సి జీవనమును వివరించును. ప్రస్తుత మానవులు 
నాగరక త అనుకొని అజూనవశమువ చేయు దుహ్కెర్యముల త్రీవముగా 
"సిడించును. చందాదారులకో (పకృతి జైద్యపు స్త సకము లన్నియును తగ్గింపు 
- అవ వేయబడును, 


పరిక్షతిచం తరులకు 
was తొట్టివైద్యము . 8.0.0 
రు 2-8-0; 

ఇందులో ఖ్‌ “అభినవ వె వైద్యశొన్ర్రుము, ముఖ 
వైఖరీ విద్య, రోగారోగ్య వివేకము, శిశుపోవ ణము? అను 
(గంథములలోని ముఖ్యవిషయములన్నయాు గలవు, ఇందులో 
70 పటములు, కీ భాగములు, 84 అధ్యాయములు, ర్‌ అను 
బంధములు-వెరసి $00 పుబలు గలవు, చక్కని బెండు, 
కా ్తీకూర్చుం అశేకనపనవిమయము లిందు ఇచేర్చుబడిన వః 
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పకృతి పతకకు సం|| చందా 3-00. 
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“పంక్ళతో చందాదారులకు గంధములు తకు క్ష వధరలకు లఫించును. 





ప)కాశకులు ; 
కట కా వొి-లయము బెజవాడ, 
ల న్‌ు 3 
1988. 
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విషజ్వరము - (ENTERIC FEVER) 

(డా| దువ్వూరి రామకృష్ణరావు గారు, రాజమండ్రి.) 

మద్దాల గుర్నాథరావుగారి శిళువ్ర. వయస్సు 11 
నెలలు, 105 డి॥ జ్వరము, ఎడ తెగకనుండుట, విశేచనము కాక 
పోవుట, కపుడుపాంగుట. పోో చమొపతి మందులు వేయగా, 
కొంచెము విశేచనమగుట, మరల యభాపకారముగా కడుపు 
పాంగుట, అమితమైన కడుపునొప్పి, మ గిలగిల 
కొట్టుకొనుట;, మున్నగు రోగలకుణములశచే వీడిత మగు చుం 
డెను. మందులు వాడిన కొలదిని "బోధ తగ్గక పోవుటయే 
గాక (కముముగా హాచ్చు చుండును, తొట్టిస్నా నములు చేయు 
టకు పియత్నించిరి గాని చలినిరు పొ త్త్‌కడుపుపై as 

టకు పాగిరంభించగ నే శిశువు గిలగిల కొట్ట్రుకొనుచు పోరు 

యేడ్చు చుండెను, వబుచేయుటకు తోచక శిశువును క 
మం! తీసికొనివచ్చిరి. న్రైలులోనే శిశువుయొక్క_ శరీరము 
చల్హపడిపోయెను. ముదటి 2 రోజులునుశ్తీల్‌ స్నానములు 
చేయించుచు అప్పుడ ప్పుడు మట్ట పట్రీలు “వేయించు చుంటిని. 
ఎనిమాలు చేయించితిమి. సీలినుందు వర్ణోదకము నిచ్చు చుం 


బి (పకృతి, బెజవాడ] 


టిమి. ఒక డిగ్రి, అరడిగి మాత్రమే తగ్గుచుంజెను. 106 
డిగీఎలవరకు జర్టరము హెచ్చెను. రాజమండి)ఎలోనున్న నుప 
సిద్దులగు ఆంగ్ల, ఆయుర్వేద, యునానీ, వో మోపతిజా 
క్షర్లు చాలమంది పరీశీంచిరి.- ఇది ఇంటిరిక్‌ ఫీవరు అనియు 
మైఫాయిడు, న్యూమోనియా యివి రెండును కలిసి యున్న 
వనియు శాగసకోశములలో శమ మధికముగా కలదనియు 
Enlarligement of liver కూడా డన్న దనియు ననిరి, 


Iwill be surprised if you can get the temperature 
down in తి days. Iam sure it will run for over a week. In 
my long experience I found such cases as these coming down 
during the ind or 8rd week, 1 distinctly remember a 64506 
which came down during the 8rd week but again there was 
a relapse inthe ఉటు week. Iam surprised to see the child 
in this healthy condition ofter 12 days in spite of such fever 
and other conditions మాడు రోజులదో ని యుష్టో [గ తను తే నింప 


గలిగిన యెడల నిది మిగుల నాశ్చర్యజనకమైన చే యగును. 
ఈ జ(రమికో వారమువరకు నిటులె యుండునని నానమ్మ కము 
నా చిరకాలానుభవమున నిట్టి రోగములు 2, కి వారములకు 
గాని తగ్గనటుల కనుగొంటిని. ఒకరోగికి లీ వ వారమున తన్ని 
చురల 4వ వారమున హెచ్చినబుల నాకు బాగుగ జాపక 
మున్నది. 12 రోజులనుండి నిట్టి జ్వరాది లతుణములు గల్లి 
యు నీ శిశువిట్టి యారో గ్యదశయందుండుట జూడ నాకు మిగుల 
చిత్రముగ నున్నది.” అని గవర్నమెంటు డాక్షరుగారనిరి, 
స్నానములు చేయించుట మిగుల కష్టముగ నుండుటవలనను, 
జ్వరము బాగుగా తగ్గకుండుట వలనను బాధ యధికముగ నుం 


పా”కృతే చికి తృార్షవము 4 వ 


డుట వలనను, స్నానములు మాని కవ నాటిరాత్రినుండి 
గంట కొక మట్టికట్టు చొప్పున వేయగా (అనగా అరగంట 
కట్టు: అరగంట విశా”ంతి) 'తెల్లవారురూమున కీ గంటలకు 
నిదుర బ శ్షైను, మరల 11 గంటలకు మేల్కౌ నెను. చికిత్స 
చవేయుచునే యుంటిమి. శిశువు బాధలనుండి విముక్తి చక్క. 
గా నాడుకొన మొదలిడెను, పాఠశా! వై ద్యవశేణ్యులను సయి 
తము కలవరమున ముంచిన రోగము సామాన్యమైన మిట్టి 
పట్టిలవలన నెటుల నివారణమయ్యెనో చూచితివా? ఇంకనె 
నను సహాజచికిత్స యెడల నీకు విశాషాసము జనింపదా? 


మందులు-వహసీయుని యభ్గిపొాయము. 
(రాఘవదాసుగారు, రాజయో గాళ్ళ మము, మునులతోట.) 


ఆయన కాయనయీ సాటియని జెప్పుకొోన వలసినట్టి 
మహోసిడ పురుషుడగు (శ్రీ (శీ శ్రీ విేశానందస్వామి 
“పాొక్యశ్చిమము* లను "స కతో వాొసిన వ్యాసమందు, 
మందులగార్భ్చి తేన యభిపోగీయ మో దిగున విధమున నుడివి 
నాడు. వ్యాధుల నివారణార్థ మాహారవిషయమై మాత 
మెక్కువ జాగరూకతతో క పిల నంత వరకు బయటి 
గాలి వీల్చుచుండవలయును. చరమ? పీకారు పోవుచు 
దేహమునకు పరిశ్రమ మోయవలయును. కాలి కండలు 
యినుమువ లె దృఢముగా నుండవలయును. నీవు కొలువులో 
నున్న యెడల, వీలున్న చో, సెలవు పుచ్చుకొని హిమన 
తర్వత మందలి బడరికాశ)మమునకు తీర్భయాతగ పొమ్ము. 


తీ (ప్రకృతి, బెజవాడ] 


కొండ లెక్కు_చు దిగుచు, ఆ శెండువందల మైళ్ళ పియా 
ణము పాదచారివై నీవు చేసినయెడల వ్యాధులన్నియు నిన్ను 
వడలి యావలికి బాజిపోవును. ధన్వంతరులను (వైద్యు 
లను) దగ్గణకు రాసీయకుము. వారివలన నీకు గలుగు మేలు 
కంక కీజెక్కువ. బొహధములు పుచ్చుకొనుటమానుము. అవి 
తజణచుగా రోగముకంకు ముందు రోగిని చగ౧వీవేయును. పితి 
సంవత్సరము దుర్గాపూజరకె సెలవు లిచ్చి నప్పుడు చేతన. 
నచో పట్టణమునుండి నీ సగాామమునకు అంతే దూరము 
నడచివెళ్ళుము. నున చేశములో వమి పాపమోకాని ధన 
వంతులు పరమమాంద్య పరతంత తా మూర్తులుగా బరిగ 
ణింపదగియున్నా రు. ఒకరిచే అన్న ముతినిపించుకొను వాడును 
నడచుట కొకరి యూత కావలయునను నాడును వ్యాధిగ) 
నడ దురనస్లలో బడకమానడు. రొపెయంతీయు పడ బేమో 
యని భయపడుచు పై పెచ్చు తినువాడు బ్రతికి యున్నను మృతే 
పాోోయుడే ! ఒక్క బిగిని 20 మైళ్ళ దూరము నడవలేనివాడు 
పురుషుడా పురుగా?! బుద్దిపూర్వకముగా అనారో గ్యమున్కులకా 
లమరణమును అఆహ్వోనముచేసి రప్పించుకొనునాని నెవడు రశ్నీం 
పగలదు? మందులకు దూరమునుండి నాలుగు మెళ్ళ దూరము 
నడువుడు. అని యుపచేశింప వలయుననుమాట, యేమి పాప 
మూకాని! వైద్యుల బురలశెప్పుడును తట్టదాయిను.”' 





మందులు, ఇంజక ను, టీకొలు మున్నగు వానివలన గలుగు 
వ బె 
దుషలితముల -నజుంగ గోరువారు ఆరా "షధ వె ద్య మొక యూ హాకా 
ప్రచు”? జటీకాలువేయనగునా”” అను గ్రంధములను జదువుడు, 


వ 
వాకృ్ళతిచికి త్సార్ల ము 4 గ్‌ 


దంతేశూల - ఆసనగండమాల 
(డా| లక్ష్మీ కేష్టి ప్యక్టుయ్యాళర్మ గారు, అమలాపురం) 

దంతఈూల (విన్నీ పళ్లు) ఆసనగండమాల, వొులబన్షమ్లు, 
మూత్రములో కలిసి తెల్లగాపడుట్క, న్మిదపట్టక పోవుట, మాన 
సికవ్యాధి, సభాకంపము, దుస్స్యప్న ములు, స్వప్నములో 
యొకరు కనివించి వీశినాక్కు_గా లేవబో లే కాళ్లుచేతులు కదు 
పుటకు ఏలులేని అశ కతగలిగియుండుట ,క్ఞాపకశ క కి నశించుట 
పు స్తకము చదివిన 15 ని॥లశే తల వేడెక్కి చదువలేకపోవుట, 
నడచుట యనిన బద్ధకము, అప్పుడప్పుడు తలనొప్పి. 

నాకు 1900 సం॥ రముకు పూర్వము దంతళూల, అసన 
గండమాలగాక పె నుదవారించిన వ్యాధులన్నియు 1895, 
1896 లే అంకురించినవి. 1900 సం॥రంనాటికి డంతశూల 
వ్యాధి పాోరంభమైనది. 1915 వరకు దంతశూలను 
గూర్చి నానావిధ చికిత్సలుచేసితిని, నేటివుచికిత్సలు, పురు 
గులు తీయుట, చట్టుతీయించుట, అనేక వనమూలికాధి 
చికిత్సలు, ఇంగ్లీషు అర ఖత వగా రాలు డంతీగుల్లలో పెట్టుట, 
మొదలగు నెన్ని యో చికిత్సలు - యెనశేమి చెప్పి శే కె యదివేసి 
ప్రాణము పేక సికినవాడనై. తిని, బది యిట్లుండ 1909 సంవత్సి 
రొమునందు క్రొత్త వు గా/మమందు ల్‌. బ్లోపతి డాక్టరుగా 
నియమింపబడిన త్ర సజా ౧ సూర్యనాయయణ రావుగారు మ్మెతి 
కాగా. యెగా తము నష రతం చికిత్స చేయగా కుదరనం 
దున దంతములు (పివ్పిపళ్టు) జొడబెరెదననిరి. అందుకు .చే 
నియ్యకొన నై తిని, అంత వారు నాఆరోగ్యమునుగూంర్చి కొన్ని 


6 (పకృతి, బెజవాడ] 


ఇంగీస్లు అరఖులు తెప్పించి మివ్వగా అసనగండమాలవ్యాధి 





కనుపించినడి, అపు జా మంబేమని వివారింపగా ఛీఫ్‌ అండు 
ఐరన్‌ వైన్‌ అని చెప్పిరి. అంతే ఆమందు విరమించి అవస్థలు 
పడుచునేయుంటిని. తుదకు 1918 సం॥రం జనవరినెలనాటికి 
నౌ సథముకుమా _ర్టెకు 15 మాసముల వయస్సు. చాలబలమె 
నదియు అతిసుంద రాకృతియు ఆరోగ్యవతియునగు నా 
కుమార్తె కపుడు జగం, వేషం, విడాహూం, మొదలగు 
బాధ లంకురింపగా, నేటివువై ద్యుల సేవచేయించితిని, సుఖం 
గాయున్నది. పత్యం పెట్టితిమి, ఆమరునాడు రాతి గం 8 
లకు అకస్మాత్తుగా వాతేపురినచ్చినది. (బాలజాపచిన్న) ఇం 
దులకు చికిత్సే పొగచుట్రతో నొసటిపై శాల్సుట, కచ్చూరం 
వై రాలు వేయుట జరుపగా, తెల్ల వారుసరికి మృత్యు వాతబడి 
నది, అంత కొన్నాళ్ళకు అనగా 1918 నం జే ఆగమ్షు నెలలో 
కొన్ని వ్యవహారవిషయములగూర్చి మవ రాసు పయనమెవో 
యితిని, అపుడు కూడ మై వ్యాధగశస్తుడనగుచునె పోయితిని, 
అచ్చట డాక్టర్లకు దంతములు నూపగా ఉఊడబెరికినగాని: 
బాధ నివారణకాదని సలహో నిచ్చిరి పం దూడ బెరుకుటకు 
చే నిదివరలో వలెనే యిష్వుడును సమ్ముతింపనై తిని. పనులు 
ముగియగనే ఇంటికి పయనమె వచ్చితిని. ఇదివరలో 4 5 
సంవత్సరములకు పూర్వము నేన అభినవవై ద్య ళాస్త్రుము 
మూాచితిని. కాని అద్దానియం దంత గాంది ఈం 
"లేదు. 1910 సంవత్సేరం లగాయతు నేను మా అ తేవారింట 
_అంచాజీిపేటలోనే యుంటిని. అంత నా కత్యంత వితు)లును 


పాకితే చికి త్సార్హ వము 4 7 


సుప్పసిద్ధ ఆయు లేద వె ద్యులున్సు నగు శ్రీం బిళ్ళ రామ 
లింగముగారు “తాకు శిరస్సు పోటుచే వీడింపబడుచు, నానా 
విభావధ చేవచేసి ఎంతమాత్రము గుణము గానక అప్పటికీ 
7,5 సంవత్ప్చేరముల క్రితమే తాము కూనె జలచికిత్సేనా చరించి 
పరిపూర్ణ ఆరోగ్యము పొందినటులన్కు నన్నా కూడ జల 
చికిత్స ఆచరింపుమని హాచ్చరించగా, ఆయనవడ్డనున్న 
అభినవ వైద్య కౌ్రు మొకసారి 7 కొని, ఆమూలాగముగ 
పఠించి ఆ వెంటనే జలచికి త్పాచరించితిని. 1అభినవ వైద్య 
శా న్ర్రము,2.ముఖవై ఖరీవిద్య. 8.రోగారోగ్య వివేకము,4.ళిశు 
సంరక్షణ, గ్రంథములు తెప్పించి అమూలాగముగా చదు 
వుచూ 16 మాసములు యీ కూనేజలచికి త్పాచరించుసరికి 
మై వ్యాధు లన్నియు పటాపంచ లైనవి. సుమారు ఇప్పటికి 
ఇదువది సంవత్సేరములు కావచ్చినడి. మరల డంతేవ్యాధి 
బాధ లెన్నడును కలుగలేదు. ఎంత సేపు నిలువబడినను కాళ్లు 
నొప్ఫులుండవు, ఇదంతేయు కూ నేజలచికి త్చా మహో ష 
కారమే! 
చికిత్స విఛానము. 


ఉదయం 5 గంటలకు 20 నిలు కొటిస్నానం, అటు 
పిమ్మట నూతివద్ద ఒక అరగంటకు శీరస్నానము. వెంటనే 
స్టానలుకోటు వేసుకొని 4 5 మైళ్లు నడచుట , విమ్మట 10 గం 
త ఆహారం. నరిఅన్నము, సమ స్తకాయకూరల కొంచెం 
ఉప్పుకారంతో డె నేతిపోపుతో భోజనం. మరల గం 12 
1 Xow నుధ్య 50 ని॥లు లీంగస్నానం, మరల 4, ర్‌ ంటల 


వ [ప్రకృతి బెజవాడ] 
మధ్య 80 ని॥లు లింగస్నానం. సాయంకాలం 7 గంటలకు ఉద 
యంవలెనే "భోజనం, రెండుపూటలు కొద్దిగా నిమ్మరసం అన్నం 
లోపిండుకొనుట, ఇట్లు ఒకనెల సుమారెన తరువాత ఉప్పు 
కారములు పూర్తిగా విసర్జించి ఉదయం 9, 10 గంటల మధ్య 
గోధుమజావ, పచ్చిపాలు, బ తొయిపండ్డు, అపు డపుడు 
చెక్కర కేళి అరటిపండ్లు, సాయంకాలం పొట్టుతీయకుండా నోధు 
మరొ శై, నారింజపండ్లు, యీ ప్రకారం ఒక నెల నుమా 
_రెన వెనుక ఉదయం 10 గంటలకు వార్చకుండ ఇగుర బెట్టిన 
వరియన్నం, పచ్చి అవుపాలు, చప్పిడి కాయకూరలు, బంగా 
ఖాదుంపలు వ7 రా; సాయంకాలం పొట్టుతీయని గోధువు 
రొశ్చైు, పుల్లని నారింజపండ్లు, రెండుపూటల భోజనానంతరం 
సముద"పు ఇసుక, అప్పుడపుడు చెరకుకర్సలు, చెక్కర కేళి, 
కర్పూర ఇక్కర కేళి అరటిపండ్లు, బత్తాయి, నారింజ, నిమ్ము, 
కవములాఫబములు, పెండలం, పరత దరపతు పనసతొనలు, 
వీరు పొట్ల, ఆనపు దోస్క వంగ, గుమ్మడి, చిక్కుడు, వరా 
రా కాయకూరలు. ఉడుక బెట్టిన నవిమాత) మే, వారమునికో 
ఒకటి రెండుసార్లు నీటియావిరి, "అప్పుడప్పుడు ఆతీపస్నా నం; 
కొబ్బరిబొండము, మొగడ విస్తారంగా నేవించితిని. అట్టు పది 
మాసములు దీతుతో చికిత్సచేసి "అనంతరము మామూలుగా 
ఉప్పుకారణుల నభ్యసించితిని. 

సాఠకె ! కేవల మగ్నిదగములుకాని ఫలానులను సేవింస 
కన్నను మందులను, మిగుల నస్వాభావికములగు నాహారపడార్గములను మాని 
చికిత్స నవలంబించిన మాత్రముననే యిటి ట్రై వ్యాధులనుండి విము _కీగలిగి యా 
చోగ్యము లఫించెగచదా? కేవల ఫలాహార | వాహాత్మ్య్యమును వేరుగ చెప్పనే సెల? 


ప్ర sol! 


న ల న. 


డా! రామవర్శ సంజీవవర్శ గార్డు, నొనం, కర్నూలు, 
రోగి మంగళ పెద్ద నుబ్బన్న. నయస్సు 46 సం॥ర 
ములు. కాలికమెయున్న ఇ్యాసాశయవ్యాధి బహిర్గత మైనది. 
అప్పుడప్పుడు రసవిపౌవధములచేత అంతర్గత మగుచుండెను, 
కడకు రోగి చాలా హీనస్టితికి వచ్చెను, మంచములోనే అన్ని 
యుపథారములు జరుగవలసెను, మందుల వైద్యులు చాలించు 
కొనిరి, “మందులపై ఆశ వదలెనా ? ఉప్పుపులుసు కారముల పై 
ఆశ వదలెనా +? * యని యడుగగా అతడు “నా పాంణము 
కంశునా ఈఉప్పుపులుసుల రుచులోయని యిప్పటికి మూత్రం 
రుచులపై న యాశవదలి నాోన నెను. ఈ రోగి లతే ణములు; 
న్సీ॥ సు బొ తలుచారి మేగెండ కరవారి ఆధీనముం 
దె, నధిక వేడి [సై | విగయించి, నూటారు డిగీ)ల 
జరములోో ఛభయమొంది జా స్థిగాను | అధిక ౦బుగా శాస 
యొదలోన శూలించి పార ఏ౦బు పోట్లతో పలుకలేదు | 
చేహాంబు నిస్త్రాణ, జహ్యన తడిలేక డావాముడవి చాల, 
దగ్గుచుండి, గీ॥ చైవమా నామురాలించి జీవితంబు నాకు 
నలుగజేయుము.. తండి దిక్కు.నీవె! యే విధాన న న్లడ 


J 
తేర్చు చేవుడంచు | దిక్కుజూచుచు పక్కలు బొక్టు చుండి, 
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చికిత్స; ని॥ కోటిస్నా నములు దినమునకు కి0ని వం 
కున, కొద్దిగ గోధుముగంధంపాలుగాచేసి షనం1కి కి సార్దుఆహో 
రమ్ము రాళశివేళ నిరాహారము; స్నానమైన వెంటనే మంచి 
గాలిలో ముంచములో నె యుంచి, శరీరము కొంచె మదరున 
టూచుచుంటిమి, ఇట్లు 15 రోజులుచేసి మరియొక కీ ది! లు 
సా2నము ఎక్కించి 1 పూట లింగస్నాన మొకటిగా చేయు 
నప్పుటికి 105 డిగీ)ల జ్వరము 102 కు తగ్గినది. 10 రోజు 
లకు రోగికి నుంచమునుండి లేచి కూర్చొనెడి సత్తా గలి7ను, 
నెమ్మదిగ నడువసాగెను, మొదటినుండి ఇతడు నిమృపులు 
సంకు యెక్కువ భయపడుచుండెను, నిమ్మి చెక్కలు రెండు 
తిని తినకుండెను. ఇట్లు 18 రోజులకు అమితముగా నాకలి 
గలిగి పూటకు కొ నిమ్మపం డైక్కువగా దినజాలెను, 6 రోజుల 
కొక యుపవాసముతో' నిట్లు 1క్టి నెల స్నానముచేసి ఘోర 
మైన యు పదవ శాగసాశయ వ్యాధినుండి విముక్తుడై యుండు 
టను గాంచి రోగియింటివారలు వారి బంధువులు ఇరుగు 
పొరుగువారు వచిన్న వ్యాధికనా యీయవిదాహ పథ్యము 
తోచే ఆరోగ్యమును గాంచుచుండిరి. 

జుతొ తరు 
( డా! అగర్వాలా కౌలూరాంగారు, వంగోలు), 

ఒక ఆడపిల్ల వయస్సు తీసం[రములు. మహమ్మ్శుది యులు, 
1 సంవత్పరమునుండి జలోదరవ్యాధి కడుపు అపరిమితముగా 
'పెరిగిపోయినది; తల అంతకన్నను పెరిగినది. కన్నులు మూ 
సిపోయినవి, కంఠము మొదలగు సరారయవములు నీటితో 
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నిండి స్థూలించినవి. కాళ్గుచేతులు వాచినవి; మర్భస్థానము 
రెండు వె పులను రెండు వెలగకాయలపమాణము, నీటితిత్తుల 
వె క్రిందికి దిగిపోయినది, శాన గాంతులోమాత ము 
ఆడుచుండెడిది, సంవత్చ్సరమునుండి యనేక శెవధ చికి 
క్పలుచేసిరి కాని నిహగయోజనము లయినవి. ఇక్కడి, అమె 
ఏకా వాడి ఆసుపతి) డాక్రరుగారు, యా వల్లను పరికించి 
ఈ వ్యాధి యేమి యా మాకు తెలియదు. ఈ వ్యాధికి మా 
యొద్ద జివధము లేదు ఈబిడ్డ, మరురోజున కే చచ్చిపోవును, 
అని చెప్పి, ఒక వేళ ఆపశేవకొ చేసి యీసీరు, తొలగించినను, 
తిరిగి వెంటనే యీనీరు ఎప్పటివలెనే చేరగలదుగాన లాభము 
"లేదని పంపించిన తర్వాత యా పిల్లను నాకు నూకినారు. 
వారికి తగిన ధ్రైర్యమువప్పి ఆరోజునుండియే అబిడ్డకు 
అభినవ వైద్యము పారంభించి రోజు 1 క మూడుస్నాన 
ములు ఉదయం 15 నిమివముల కటిస్నానమున్ను, మధ్యా 
హ్నము, సాయంత్రము 15 నిమిషముల లింగస్నానములు 
2 న్ను చేయించుచు, గోధుమజావ, గోధువరొశై, నారింజ, 
పచ్చి! "బ్బరి, పచ్చి వేరుశనగ, ముధ్య మధ్య వీల్ల యేడ్చిన 
యెడల చెజుకున్ను, యిప్పించుచు చికిత్స పాఎరంభించినాను. 
కీ రోజులకు ఒక పర్యాయము కటిప) చేశమునకు మాత్రము 
యావిరి పట్టించినాను, చికిత్స పారంభించి షుమారు 1న్‌ల 
20 రోజులు అయినది, రోజురోజుకు కడుపు శరీరము తల 
పేటిలావు తగ్గుచుండినది. చినరలో $, 4 రోజులు బంకవిరేచ 
నములున్ను అందుమోద కర్‌ రోజులు ఆటలమ్ముయు చూపి 
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నది. స్నానపథ్యాధులు మాత్రము యధథాపికారముగానే 
చేయించినాను, ఇంకా చవేయించుచునే యున్నాను, ఇపుడు 
ఆరోగ్యముగా యున్నది. న్లీరంతేయు పోయిన తర్వాత యా 
బిడ్డను తిరిగి అఆసుపతి)ి పంపించి చూవించినాను, దొరగా 
రున్ను దొరనానియు, చాలా ప్రశంసించి చికిత్పకుని అభిపా 
యానుసారముగా నే చేయుమని చెప్పినారట, ఈశ్వ రానుగ 
వాము వలనను ,శ్రీకుహి నెగారి చిక త్సామాహాత్యుము వల 
నను సృకృతి వాక్‌ సుభారసమును నేను నోలిన ఫలితము 
వలనను యీవబిడ్డ మృత్యు గవ్యారమునుండి విడువబడిన ది, 
నారికురుపు Guinea worm. 

(పృతాపగిరి వెంకటసుబ్బయ్య శర్మగారు, కర్నూలు.) 

ఒక పురుషుడు నారికురుపుతో సుమారు 2 మాస 
ములనుండి బాధ పకుచుండెను, ఎన్నియో మందులు కట్టి 
నారు. నారి కొంతవణకు బయటికీ వచ్చి యుండెను, ఈ 
మధ్యలో ఒక వె వై ద్యుడు వచ్చి చూచి తొను దానికి మంచి 
శ"వషధమును క శ్రైదనని దానితో నారి పూర్తిగా బయటికి 
వచ్చునని ఇప్పెను. అతీడు యిచ్చిన మందు కట్టి అతడు 
చెప్పిన రీతిని కట్ట పెన నీళ్ళుపోసినాడు- రాత్ర యగుసరికి 
క. దగ్గర అద్భుతమైన మంటలు, కాలువాపు సుమారు 
10కి డి॥ జ్వరము వచ్చినది. అప్పుడు గన్ను పిలువగా నేను నెల్లి 
ఆ కట్టును విప్పి వేసి కాలును కడిగి వాచిన సలమునకు మట్టి 
పూసికిని. పుండుకు చుట్టు మట్టిబిళ్ల చేసి కట్టు కట్టితిని, . 
రాతి కొంతవరకు వుంటలు తగినవి, మరురోజునుండి ఉద 
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యము=ానీలి (Blue color) నీసాలోని సళ్ళతో పుండును 
కడిగి మల్లెపూవులు వేసి కట్టితిని, మభధ్యాహ్నమున, నలి 
రంగును పుండుపై నను వాపుపై నను అరగంటవరకు ప్రసరింప 
చేసితిని, రాతి” యుదయమువలెనే దినమునకు 1, £ పర్యా 
యములు కాలుకు వాచినస్థలమున ఆముదమును పూసి వేడి 
నీళ్ళ కాపు ఇచ్చుచుంటిని. రాతి 1 జున్ను వీతేవర్థోదకమును 
ఇచ్చుచుంటిని, దీనివలన విశేచనను సాఫీగా అగుచుండెను, 

పథ్యము:గోధుమాహార ము తాొజా కాయగూరలు 
ఈరీతిగా రెండురోజులు జరుగునప్పటికి జ్వరము తేగ్గినది. మం 
టలు బొత్తుగా లేవు. వాపు తేగ్గినది. కాని బయటికి వచ్చిన 
నారి తెగిపోయినది. అప్పుడు ప్యక్కజనులు రోగికి భయా 
త్వాదకమైన మాటలు చెప్పిరి. లోపల మిగిలియున్న నారి 
వేతొక మార్లముగా బయటికి వచ్చునని, అప్పుడు చాలా 
బాధ కలుగునని భయపెట్టిరి కాని రోగికిమాత)ము ఈ 
చికిత్సయం దుండు నమ కముచే ఈచికిత్సనే యవలంబించెను, 
మచికిత్స నే 15 రోజులు చేయునప్పటికి లోపలచెడుగు పుండు 
ద్యారా బయిటికి వచ్చి అర్యోము వచ్చినది. 


చంక (4౫౫ PD లో గడలు (వర చికిత్స) 
GS లం 


ఒక రోగికి చంకలో 2 గడలు లీచినవి. అతేడు మొదట 
2 రోజులవరకు మన్ను పూసినాడు. కాని అవికజుగక "బాధ 
బాలాచేసినవి: పిమ్మట నావద్దకు వచ్చెను. నేను దానికీ దిన 
మునకు 2 మార్లు పీతవర్లోదకముతో. తడిపిన ముతకగుడ్డ 
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చుట్టి డె పెన ధోవతి కల్టుచుంటిని, జనులు అవి చంక తాలిగడ్డ 
లని “వాటిని కోయించవ లెనని లేనియెడల చాల చాధచేయు 
నని రోగిని భయపెట్టిరి. కాని పై చికిత్సనే ఆరురోజులు చేయు 
సరికి అవి పగిలి కారిపోయినవి. తగువనాత ఆకుపచ్చ (Green) 
నీసాలోని నూనెలో దూది తడిపి కట్టుకట్టితిని. పూర్తిగ నిమ్మ 
లభించినవి, పోఠకులారా ! మాచితిరా పకృతి వూతయొక్కం 
కృత్యము ! అపశేషను చేయవలయు నన్న వాటిని ఆపరేషను 
లేకయే కుదిర్చినది. వ. సం, శ. కర్నూలు, 
పరికాౌనుకూ (Appendicitis) 
(పాలపర్తి నరసింహారావు, ప్రకృత వెద్యులు, వేటపాలెం.) 

రోగి శ్రీః వయస్సు శక్‌ సం॥లు, షుమారు శ సం॥ల 
నుండి శూలవ్యాధితో చాధపడుచున్నది. ఈమెకు పితిరోజు 
సాయంకాలము 4 గంటలకు నొప్పి ప్రారంభమై రాత్స్రియంత 
యు అమితమైన బాధపడును, పరుండుట కవకాశము లేదు. 
పగలు మూత్రము ఒకటి రెండుగంటలు మాతే మేమి నిదురిం 
చునో తెలియదుగాని, 2 సం॥ లనుండి రాతులయందు నిదు 
రయీ లేదట. బాధ యుభాగమందున్నది విచక్షణ చేయలేదు. 
కటిపి బేశమునకు అన్నివైపుల సమాన బాధయె. బాధ 
అఇంతింత యనరాదు. దవపదార్థమగు నావోరము గాని, 
మంచినీరుగాని తాగిన 15 నివిషములలో వమనమగును, 
ఇట్టి పరిస్థితులలో, రోగికి ఆహోర మిముడకుంచిన శ్నీణించునను 
దురభిపా9యముతో వమనమైన తరువాతే మరలమరల ఏదో 
శునవైకార మో దివపదార్గమోా ఇచ్చుచుండెడినారు. ఏకా 
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రణముచేనై న భుజించిన పడార్గము, ఏ స్వల్ప భాగమోా జీర్ణ 
కోశమునందు నిలిచిన, ఆదినము ఆమె పడుబాధ భగవంతుని 
కెరుక. మలవిసర్జన అసలే లేదు. వనారముదినములకో, "పదిరో. 
జులకో తజ నెళ్లిన ఒకటి "చెండు గట్టి ఇజంటిక ల 
మాతిము పడిపోవును. "అనేక నె ద్యములై నవి. ఆశలు వద 
లుకొని ప%కృతిమాతే నాశ్ఫయించిరి, 
ప్రకృతి చికి త్సాక మము; ---ఇతరాహారములు పూ 
రి వర్షించునట్టు చేసితిని 2 గంటల కొక పర్యాయము 
రెండుమూడు చెంచాల నారింజరసము చప్పరించి మింగు 
మంటిని, మొత్తముమిోాద దినమునకు 2 నారింజ పండ్ల రస 
మున కంశు అధికము లేదు. మొదటి వారముదినములు ఆ 
2 చంచాల రసముకూడ వమనమైనది. (పతినిత్యము భరింప 
గల వేడినీటితో ఉదయము సాయంకాలయందు ఎనీమా 
జేయించితిని, ఎనిమా పట్టినపు జెల 1,2 గట్టి పెంటికలు పడు 
చుండెడివి. ఇట్లు దినమునకు కి4 పెంటికలు చొప్పున హుమా 
రొక 40 డినములవరకు పడినవి. చేవులభారము కొంత 
వరకు తగ్గిన తరువాత తాగిన నారింజరనము వవునము 
కాలేదు. క్రమేణ దినమునకు శీ,4 పండ్రరసముకూడ జీర్తించు 
కొనగల శ_క్రిగలిగినది. &0 దినములు చికిత్సే గడచిన తరు 
వాత శూలనొప్సి నెనుకడుగువై చినది. రా(తులయం దంత 
విపరీతమెన బాధ లేదు. 49 దినముల తరువాతే రాతు9ల 
యందు  కాంతశే నేపుండి తగ్గిపోవుచుం జెడిది. 2 మాసములయిన 
తరవాత దినము విడిచి దినము రాపారంభించినది. కి మాస 
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ముల తరువాత కి,ఉ దినముల కాకపర్యాయము స్యల్పమైన 
బాధ కనువీంచి ఒకటి చెండు గంటలలో శాంతించుచుం 
'డెడిది. 4 వ మాసాంతమున పూర్తిగ ఆగిపోయినడి. 2 మా 
సములు ఎనీమా చేసిన తరువాత చడానంతటది విరేచన 
మైనది. ప్రథమమునుండి రోగిని అశ కృత వలన తొెట్టిస్నా నము 
ల సురలకు దినమునకు రెండు పర్యాయములు కటి 
పిదేశథమునకు వేడినీటి కాపడము (Fomentation) కాయిం 
చి ఆపిచేశమునకు వెంటనే తడికట్టు (౮014 abdominal 
2615) వేయించితిని, దినమున కొకపర్యాయము తడిచేతితో 
ప్రతిక్రియ గలుగువరకు శరీరమర్షన (Wet-hand rub) 
గావించితిని, హోమోవతి మందులు కాలీమూర్‌ 6 ౫ 
మాగ్నీషియ ఫాస్‌ 5 ఇ న్ను ఇచ్చితిని. 
రోగి చాలవృద్దు రా లగుటవలనను న్కురోగమువలన నాల 
శీణించియుండుటచేతను చికిత్స చాలకాలము పట్టినది. ఇప్ప 
టికిని పప్పుపదార్థములు జీర్ణి ౦చుకొన లేదుగాని మొత్తము 


మోద ఆరోగ్యము గలిగి సుఖంచుచున్న ది. 

ఈ వ్యాధికి మలబంధమే ముఖ్య"క రణము, మలబంధము నివారించిన 
వ్యాధి నివారణయగును. ఈ రోగము తత్సంబంధయమెన నూత జీవుల వలన 
కలుగుననియు, కిమిక లో (Appendix) విత త్తీనములు, మరియితిరము లైన 
అన్యపదా రములు చ్రేరుటవలన ఈ వ్యాధి ప్రబలమగునని ఆం నేయ వైద్యుల 
సిద్ధాంతము. అందక్లో నీవ్యాధియందు కిమికొను కోనీవైచుచున్నారు, అట్లు 
చేయుటవలన కొంతకెల ముపశాంతి కలిగినను, రోగమునకు మూలమెన 
మలబంధము, మలబంధ్రమునకు కెరణమైన దురఫ్యాసములను వా ఇన్నటికీని 
మాస్చజాలరు. 

వోమాపతిమంను లియ్యకోన్న ను కేవల జలచికిత్సవలనను 
రోగనివారణ మగును. — ప, స 


988] పాఏకృత చికి క్సార్భవము 4. 17 


అగ్నివిణములు. 


ఒకని బట్టకు నిప్పు తేగిలినయెడల మనము మిగుల 
భయప జెదము. | బట్టకు నిష్పూ తనగిలనో, వాడు భర 
మును వేవదలరాదు. కొరునకు నిప్ప్కంటుకొనిన, దానిని 
తత్త ణమే చేతులతో నలివీ యార్నవలయును, బట్ట యంత 
యేను తీగులుకొన్న ప్పుడు వెంటనే. పరుండి శేలమే పొరల 
వలెను. జముకాణముల వంటి దట్టమైన బట్టలతో వానిని జుట్టి 
యుంచవలయును. నీరు సమిపమందున్న దానిని కము. 
వానిపై పోయవలయును, నిప్పు ఆరిపోగానే వాని ఒడలియం 
జేమైెనను పుండు ఏర్పజెనా యని చూడవలెను. పుండై న 
చోట బట్ట అంటుకొని పోవును. ఆ బట్టను తటాలున లాగక 
మెలకునతో దానిని కత్తిరించి వేయవ"లను. అట్లు చేయ 
కున్న బట్టతోడ కండయును పెల్లగిలి వచ్చును. అటువినుట 
కాలిన చోట్టయందు మన్ను పోల్చిన కట్టుట యు గోము. 
దీనివలన పంటతో "వెంటనే శమనమగును, పసన 
'దెచ్చట నైనను బట్ట యంటుకొనిపోయి యుండిన డాని 
మోద నే పోల్టిను కట్టవలెను. మన్నుతేడి యెండుట కారం 
భించగానే దానిని కీసి వేయవలెను. చలనినీరు తేసులుటవలన 
అపాయము గల్లునని భయపడ వలసినదిలేదు. పట్టు వ 
చికిత్స చేయక ల దిగువ చెప్పినచొప్పున జేయ 
నగును. లేత యరటియాకుమోద ఆలివ్‌ నూనె మ కొబ్బు ర 
నూనెను పూసి దానిని విణములమిాద బెట్టి కట్టవలయును. 
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అరటియాకు దొరకకపోయిన, దానికి బదులుగా బట్టను 
నుపయోగించవచ్చును. యాళివత్తనముల _తెలమును నిమ్మ 
పండురసమును సమభాగములుగ గలిపి పూయవచ్చును, 
అంటుకొనిపోయిన బట్టను దీయవలసి వచ్చినపుడు గోరు 
వెచ్చగనున్న నీరు గలిసిన పాలను దానిపై నించుక పోసిన 
అగి తేడిసి జరిగి వచ్చివేయును. నూనె చమిరిన యాకునో 
బట్టనో రెండు దినము లుండనిచ్చి తీసివేయవలయును. వీదప 
ప్రతిదినము వేయుచు రావలయును, నిప్పు తగిలిన చోట్ల 
బొబ్బలు లేచినయెడల వానిని పొడిచి సీరు దీసీవేయవల 
యును, కాని తోలును అశు యుంచవలను. నిప్పు సె 
తోలు కమలిపోయి యున్న యెడల మన్ను పోల్టిసు కట్టు 
టయే తగిన చికిత్స యగును, వేళ్లకు నున్ను కట్టవలసి 
వచ్చినప్పుడు ఒకటికొకటి తగులనట్ల వన వ తరక.. 
—కృవహ్లాపతి" క, 
ముట్టు నె ప్పి. 
(లో 
(యస్‌. యస్‌. కె, రంగయ్య గారు, టీచరు, సత్తెనపల్లి.) 

మోగా సలహాపకారం నా భార్య ముట్టుకుట్టు ప్రనొప్పిక్‌ 
తొట్టి స్నాన్నవెద్యమును 6-8_88 తారీఖున “వాీరంభ్రించి 
నది మొదలు పెట్టిన 20 వ రోజుకే అనగా 25-5-88 తారీఖున 
బహిష్టయినది. నొప్పీ యెంకేమాతే/మును రాలేదు, 
రాత్రియంతయు సుఖని ద పొందినది. తిరిగి మరియొకమాస 

మోచికిత్సనె చేయించదల చియున్నాను, 
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చికిత్సా వవరములు;--- 

(1) ఉదయము:వలావా త్తికడుపునకు కి0 నిమిషములు 
వేడినీటికాపు, కటిస్నానం. 2 మధ్యాహ్నాం: హా రత్తి 
కడుపునకు పట్టలు. (8) సాయంత్రం; క టిస్నానం. 

ఆహారములో మార్పులచే కాబోలు "విరేచన బద్ధకం 
కలిగినది. అందుచే కటిస్నానంబదులు ఉదయం వేడినీటి 
యొక్క_యు చన్నీ టియొక్క.యు ఎనీమాలు చేయించు చుంటిని, 
ఇది తెండురోజులకు మూడురోజులకుమూ తే మే. మధ్యాహ్నాం 
ఒకొ_కనాడు ఆతేపస్నా నములు: చేయించుచుంటిని. ఆనిరి 
స్నానం చేయింపదలచియు వీలుగాక వేయించలేకపోయితిని, 
ఆహారము:---నారింజపండ్డు, చక్కర కేళలీలు, న ) అవు 
పాలు పచ్చికారగాయలు (ఉడికించి) గోధుమజావ, ఈ పై నుద 
హరించిన చికి త్సాక్యిమము కొలదిరోజుల కే యిట్టి గాప్పమా 
ర్పుల గలిగించినందులకు ఎంతయా సంతేసమందుచు మోావై 
ద్యవిభా నమును కొనియాడుచు మాకృతేజ్ఞ తాభివందనముల 
మీకు చెల్లించుచున్నాడను. ఇట్టి వెద్యమును ఇనువుడించిన 
అభిలావచే న్యా వ్రీనొందించి పిజాచాపాుళ్యమునందు నాటు 
కొనియున్న అపనమ్మికవిశాచమఃను పారదోలుటకు తో 
డ్పడు ఏజ్ఞానవంతులను పాోర్టించుదున్నాడ. ఇట్టి వ్యాధితో 
బాధపడు తల్లు లెందరో పిపంచమున గలరు, నాధ నివా 
రణ. అనేక ఆ అపశ స్పచికిత్సలంబడసి తుదకుధనమును వ్యయప 
అచుటయేగాక శరీ రారోగ్యమును కోల్పోయి ఆసాంతమునకు 
నిరాథనొందు యునతుల నెందరనో మనము చూచుచున్నా ము. 
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రక్తగ కాంగ్‌ (Dyseutry) 


(il అమ్మీ శ్రేష్టి పృకుయ్యశర్శ్మ గారు. పకృతి జైద్యులు, అమలాపురం 
నాకు యిప్పటికి సుమారు 10 సంవత్సేరముల క్రితం 
ర కృగంహణి అంకురించినడి, దాని నిమిత్తము మరల కూనె 
జలచికిత్సను పారంభించితిని. నేను చావాల నిమిత్తము 
కోర్టులో పితిదినము హోజరు కావలసి వచ్చుటవలన నామ్మితం 
లొకరు వచ్చి మోరు దగ్గరలీకపో తేదావాలు పొడుపడిపోవును, 
ఒక్క. మాత” ఇచ్చెదను వేసుకొనుమనిన్ని, ఆహారం తిను 
మనిన్నీ , విశేచనములు కట్టుననిన్ని, కొర్టుపని ఫూ_ర్తియయిన 
వెనుక జల చికిత్స ఆచరించ వచ్చుననిన్ని, బోధించి బలనంత 
ముగా మాతిఇచ్చి ఆహారమును యివ్వీంచెను, వెంటనే బాధ 
ఎక్కువయినది, వమయినను సశేయని .దెవముపై భారము 
వైచి, ధైర్యము నవలంబించి పిమ్మట జలచికిత్స నారం 
భీంచితిని. ఆకలి లేనందున కటికలంకణములతో నుంటిని. 
10 లంకణములయిన తరువాత (పకృతి చికిత్సాభి మాను 
లును ఆయుర్వేద వైద్యులు నగు (శ్రీ కొర్ల పాటి వీరాస్వామి 
నాయుడుగారిని రప్పించి సలహా కోరగా శీవారు నాకు నీర 
సంగా యున్నందున పచ్చిఆవుపాలు పుచ్చుకొనుమని సలహో 
యిచ్చినందున అపూటయే అరసోలెడు వచ్చిఆవుపాలు ఒక 
పూట పుచ్చుకొనగా నే మరల కడుపునొప్పి ఎక్కువయి 
బాధించగ్యా ఆహారము మాని కటిశలంకణములతో చికిత్స 
నాచరించి, పరివూర్హారో గ్యమును 24 దినములలో పొాందితిని 
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శచికిత్వార నము 4. ప్ర] 
“౮ 8 లి 


చికి ఆ” ఇ విధా నము చిన్న ష సాతఏలత్‌ పొ త్తికడుపున 
ని॥ 50 లేక ని॥ 60 లు వీటిఆపిరీ, ఆవెంటనే ఒక గం! ఛేప్రు 
లింగస్నా నం టం 2,కెచన్ని టి ఎనీమూలుకూడా చెసి 
తిని. 2,8 రోజుల కొికనారి కటిస్నా నం, ఒకొక్క_సారి ని॥50లు 
ఒకొక్కసారి ని॥ 20 లు చేసితిని. వ్యాధి ప్రారంభములో రోజు 
1 కి రేయింబవలు 20 మొ! కి5 న న అయ్యేవ్‌ః 
పొత్తిళకుపునకు ఆవిరిపట్టి లింగస్నాన నుయ్యేసరికి 10 రై 
వరములు. బాధతో యెంత జిగురు పజేదో బాధ లేకుండ 
సులువుగా చాబజిగురు ఒక సారి ఏిరేచనములో పడేది, 
తరుణ వ్యాధులలో దీర పసల నముణే నాయనుభవములో ఎ 
ర్క న రాపకాోరనుుగో కొనుపడినవి పచ్చిదా, "తు పండ్లు మద 
రాసునుంచి తప్పించియుంచితిని, Me తెల్లవారు 
జామున గం! 4 లకు కరకర ఆకలి కాగా నోరు పుక్కి_లించి 
ఆకలికి ఆగలేక పచ్చి చాక్షపంశ్లు 10 తినేసరికి ఆకలి కీరినది, 
15,20 రోజులకు విరేచనములు త్రూ రగా కొట్టిపోయినవి. 
చికిత్స పాంరంభమయిన లగాయతు విశేచనములు చాల 
భాగము అరోజు కారోజు తేగ్గుచు జగురుమూతే)0 విస్తారం 
గా కడుపునొప్పి లేకుండ సులువుగా పడేది. కమముగా 
విరేచనములు కట్టినతిరువాత స్నానకాలపరిమితి, ని! 15 ల 
లోనికి వచ్చినది. ముట్ట మొదట రోజు 1కి రేయిం బవలు 
5, 6 స్నానములు అయ్యేవి. తీగ్గినతేరువాతే క )చుముగా రోజు 
1 క 3,2 స్నా నములవరకు నచ్చినవి. చివర కాలములు ఉద 
యం ని॥ 15 లు లింగస్నానం సాయంకాలం ని! 10 లు 


29 ప్రకృతి _ బెజవాడ, [జ్బ్ఞూరలె 
కటిస్నా నం చేసితిని, వ్యాధి పారంభము లగాయతు 2 మాస 
ములవరకు చికిత్సచేసితిని, పథ్యం పుచ్చుకున్న తేరువాత అకలి 
క్రమంగా వృద్ధియెన తరువాత కివుముగా గోధువుజావ, 
నారింజలు, పచ్చిద్రాతు, నొబ్బరిబొండముల ఏరు లేతమిీాగడ 
వంటికొబ్బరి బత్తెయి, నారింజవగయినా లఘువు ఆహో 
రము, ఆవుగుమ్మ వాలు పుచ్చుకొంటిని, అటువిన్నుట మురల 
ఉప్పు కారం మామూలుఆహార మే సేవించితిని, 
జ్వరము-రక్తగహణే. 

ఇప్పటికి సుమారు 5,6 సం॥ రముల క్రితము నా చ్యేష్ట 
కుమారునికి (వయస్సు సుమారు 4 సం॥ రముల్ఫు జ్వరము, 
రక్తగ)హణి కలుగగా నేను గాామములో చేవందున పధ 
మములో జలచికిత్స పాంరంభించి 1.9 రోజులు గుణము కను 
వించనందున వరుసగా నేటివుడాక్టర్లు ముగ్గురచే 5_6 రోజులు 
చికిత్స చేయింపగా కుదురనందున వారు మావల్ల కాదని 
నన్నె యచట నున్నానో రప్పించమని చెప్పిరి, అంత అమలా 
ప్రురమునుండి శనివారము సాయంకాలము సుప_సిద్ధాయు 
ర్వేద వైద్యులగు సోమయాజులుగారును నేనును బయలు 
చేరి మాంయింటికి (మోలిగామము) వెళ్లితిమి, ఆయన రోగిని 
చూచి అతిత్వరలో నివారణ చేసెదనని శని వారము రాతి) 
ఆదివారము 1 పూట చికిత్పచేసిరి, ఎంత మాత )మును గుణ 
ము కోనుపించలేదు. అంత నేను జలచికిత్స పా”రంభించితిని, 
4 రోజులలోనే ఆరోగ్యము పాందినాడు, 
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చికి త్చావిధానము:;--- పొ త్తికడుపునకు ని 15 లు ఆవి 
రి. నిశీ0 లు లింగస్నా నము, మరల రెండు గంటలకు ని 10లు 
కటిస్నానము. మరల 2 ఘంటలకు పొ త్తికడుపునకు ని 15 లు 
నీటిఆవిరి, ఈ పకారం (పతి & గంటల కొకసారి యొకొ_క 
స్నానము చేయించిణిని, రా(తులందు పొ తికడుపునకు 
2, కి సార్లు ని 80 ల చొప్పున మట్టిపట్టలు వేయించితిని, 
కీమముగా జరము తేగ్గినది, జిగురు చేళ్చిపోయి విరేచనములు 
9 రోజులకే కట్టిన వ్‌, కవ రోజున ఆకలి యయ్యెను నారింజ 
ఫలము లిచ్చితిని. కమముగా ఆకలి వృద్ధిమయైనకొలది గోధు 
మజావు నారింజ్క, బత్తాయి ఫలములు, కొబ్బ కి బొండముల 
నీరు, కొబ్బరిలోని మోగడ నిచ్చుచుంటిని, 4 వ నాడు 
పథ్యముపెట్టిన తరువాత రోజు 1కి శెండుస్నానములు మా 
త మే ఉదయము ని 5 లు కటిస్నానము సాయంకాలము 
గం కిలకు, ని 10 లు లింగస్నానము చేయించితిని. ప్రతి 
స్నానానంతరము జడొలుశాల్య కప్పుచుంటిమి. ఇటుల 15 
రోజులు చేయించితిమి, —డా॥ ల,ప,శం 

బు జ రః 

గా/మము విలసవిల్లి రోగి వయస్సు 4 సంవత్సరములు, 
జ్వరము పోవునిమి త్రేము చేటివుడాక్ట ర్ల రచే నానావిధావధచికిత్స 
చేయించిరి. ర లంక ణములు. పక వారి యింటికి వెళ్ళి 


తిని, విషమ పరిస్థితిలో నున్నది. అపుడైన నన్ను చికిత్స 
చేయమని కోరలేదు, వ్యాధి ముదిరినందున 12 లంక్షణములు 
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7 క్ల యై 
కట్టిరి రోగి బ్రతుక డని అవతిల పెట్టి చికిత్స చాలించుకోనిరి, 
అప్పుడు నా నిమిత్త మొకరు కోరి వచ్చిరి, కూనే జలచికత్చ 
చేయించితిని, పరర రా నొంది పిలవా డప్పటికి 


ఇాలా ఖాగ్గుగా న నున్నాడు, 


చికిత్పావిధానము:;---రోజుకు 1 సారి సీటీ ఆవిరి, 10 
నిమిషములు కటిస్నానము, 15 నిమిషములు లింగస్నా నము, 
చొప్పున రోజు 1కి 4 స్నానములు, నెండవరోజున అఆతప 
స్నానము 15 నిమిషములు. చెమట పట్టినది, చాహమయి 
నపుడు నిమ్మరసము కలిపిన పీరు. &ఉ రోజులకు ఆకలి పుట్టగానే 
నారింజష్టలముల్కు ఆహారము, అటువీమ్నుట 6 వ నాడు గోధును 
జావ, నారింజఫలములు. 4 రోజుల కే జరము తగ్గనది. 15 
రోజులకు పరిపూర్రారోగ్యము నొందెను. జ్వరను 'తేగ్గినత్రరు 
వాత రోజు 1కి 2 కటిస్నానములు ని॥క లు చ్‌! చే 
చేయించితిమి. రోజు విడిచి రోజు అతిపస్నానము చేయిం 
చితిమి, కా! శం 


చల జర ము 


మా ర్కాపురం తాలూకా తహసీల్లారులనా రి తృతీయ 
పుతుడు బాలకృప్ల వర్మకు చలిజ్వరము. 1 ది॥ విడిచి మరు. 
దినము తప్పక వచ్చుచుండును. 104 డిగీ)లజరము వచ్చుటకు 
ముందుగా శరీరమాద్యం తము చల్రనయి నాడులు కనువించకుండ్లి 
భరించరాని చలితో వడవడ వణకించి ఎంతవణకుగలుగునో 
అంత కధికముగా జరము వచ్చుచుండును. $,6 సార్ల వచ్చి 
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నది. చిల్లరమందులు, ఆరవై ద్యములు చెట్టాకు పుట్టాకుల 
కట్టు లనేకములు కట్టిన ను జ్వరము న ఈ 15-11-82 
తేదీన జ్వరితుని ముఖవై ఫం నల్లబడి బొడ్డుకింద 1 అంగుళము 
ర ఎట్ట ఎ టు హు ఎబ్బియుండుట, వికుదుల 
చర్మము విరుసులా తష కతా నాడుట, క ౦ఠ ము[కింద 
డ్ఞముకి)ంద నూదియు దెలియకుండుట, పబలమగు మల 
బద్ధము, చెవుట రాకపోవుట కలి7ను. యొదటినుంచి మూ 
డు వేళల లింగస్నా నములు 10-12 ని॥ చేయుచు, జగము రాని 
దిన మొక యావిరిపట్టి లింగస్నానములే చేయుచు మరు 
దినము జ్వరము వచ్చుటకు స్టే గంటముందుగానే ఒక అవిరి 

స్నానము, వెంటనే లింగస్నానము 12ని॥ లు చొ॥- ఇట్లు నా 
లుగు రోజు లావిరిస్నా నములతో లింగస్నా నములలో జ్య 
రము చలియు నళింఇెను, అది మొదలు 14-12-82 తేదీకి 
మలబద్ధముగాడా విడిచెను, శరీరబ్బాయ స్వాభావీకముగా 
నుండెను. స్వేచ్చగా టడికిపోవు చుండెను, పథ్యము చప్పిడీ 
గ-ధువురొశ్షై కాంజికము పెసరపదార్థములు, నిమ్మ 
ఫలములు, ఇచ్చుచుంటిమి. డా! రా, సం, నొసం, 

పావమూకాట్ర్ర (Snake Bite) 

(క చి॥ రామవర్శ సంజీవవర్శ గార్డు పకృ ఠిచికిత్సకులు, నొసం 
(పొద్దుటూరు తాలూకా పెద్ద చీపాటిలో 24-9-82 న 
భూమ రాజు సుబ్బ ణాచార్యులకు రాతి 10 గంటకు 
సర్పదష్ట్ట్రమెనది. కుడికాలి మడిమెకు చీలమండ [కింద వెనుక 
'పెద్దనరమునకు 'వెలపల 4 కోరలు, లోపల కి కోరలు, దిగబడి, 
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రక్తము చుక్కలు వెడలియుండి పసుపువర్షపునీరుగా విషము 
మడిమంత టికి పూసిన శ్పేయుం డెను. అప్పుడు సుబ్బణా చార్యుల 
యింటిలోనే మేము బసచేసియయుంటిమి. సర్బదప్ట వమహానోన 
చారమిట్లు చేయుటలోనే (కై గం) రాతి) దీపపు వెలుగుచుట్టు 
పరాగము నిండినట్టు, మనుష్యులు ఏదో ఒక గదిలో నుండీ 
నట్లు, మాటలు సహో దూరముగా మాట్లాడినట్లు, "రెండు కాళ్లు 
మోకాళ్ళవరకు స్వాధీనము లేక బరువై నట్లు, కన్నులకు 
పూర్తిగా నిదివచ్చినట్లు నున్నదని చెప్పెను. ఆవిరి తయా 
రయ్యే వేళకు ఒక గంట యయ్యెను. ఆవిరి పట్టించి చెవు 
టంతయు కడిగివేసితిమిగాని పాము కరచినకాలు మోకొటి 
వరకు చెమట గమ్మునేలేదు, అందువలన 1 గంటసేపు కాలికి 
మాతమే ఆవిరి పెట్టగా చెమట కమ్బినరి, చెమటవన్నె 
తెల్ల గుడ్డతో నాతి చూడగా పనపురంగుగా నుండెను, 
తొట్లు లేనందున వెంటనే ముమారు 6 కడవల చన్నీటితో 
చెంబులతోచే కటిపి చేశమున బోయుచు నడుముచుట్టును ఒక 
ముదుకఖాదీ గుడ్డతో రుద్దుచు 1 గంటసేపు కటిస్నాన మొక 
టయ్యే వరకు కండ్లమబ్బులు, మైకము, కాళ్ళతిమురులు, దూర 
మునుండి శబ్దములు వినుట్కత గి వెల్లడిగా రాతి, ఒంటిగంటకు 
విషము నిర్వివమై భయము తీరి ఆరోగ్యవంతు డయ్యెను. 
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కుహానె చికిత్సౌవిధానము 
డా|| బొల్లాప ప్రగడ సుందర నోపాలరావాారి అప క్వ 

హోరా ద్వైత భా గంధ విమర్శనము. 

(పువ్వాడ పేరాాజుగారు, ధవ శేశ్వరము.) 
రాజమండడిలో నీ 1982 సం! రమందు జరిగిన (పకృతి 
నారి గి కసభానంతేరవాందు నా. హనుమయ్యగారును, శీ దు 
వూరి పిరభ(దయ్యగారును, గ్రీబొల్లాపిగడ సుందరగోపాల 
రావు పంతులుగారున్క పుచ్చా వెంకటాంమయ్య గారును, 
నేనును ఇంక మరికొందరును కూడి, స్ట బొల్లాపిగడ సుందర 
గోపాలరావుపంతులుగారు కుహిసీ మహ న్రైని గూర్చి తమ 
అవ పక్వాహా ర్యాద్వెతేసిద్దాంత మను గంథమునందు చేసిన 
విమర్శ అన్యాయమైనగి, న్యాయవిరహితేమైన ది యు నగుటచే 
న చేసుకోవలసినదని సుందగగో పాలరావుగారిని కోరగా, 
తమకు కుహి సమహర్షి యందు గురుభావమేకాని మరియొకటి 
లేడ నియు వారు వోగసిన పు స్త్‌ కమునందునాని, కారం 
తము నందుగాని లోపములు 'చేవనియ్యు తేమగంధమునకు 
కూడా కుహినీ ఆధారమనియు అపా తేమ 
పు స్తకమునందు కుహి సీసిద్దాంతేమును గాన్ని గంథమును 
గాని కహినీ మహర్షి నిగాని, నిందించినబ్బు కన బ జెడు 
వాక్యము లున్న అవి పమాదమునచే సంభవించి యుండును 
గాన తాము సంతోవపూర్యకముణా వానిని సవరణచేసికొని 
ముందురాబోవు కూర్పునందు నిందా వాక్యములుగా కనబడు 
వానిని తీసివేసెదమని ఒప్పుకొని తమకు కీ) కుహినీమహర్షి 
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| క వ్యాసము 
బా |యనలనసినదిణా నన్ను నియమించియున్న ౦దున నీ వ్యా 
సమును కు కృతి "వె చ్యానలంబులయొక్క యు పతే 
కించి. కుహినీమకతకొవలంబుల యుకే యు, మనోచె కల్యం 
బుల సనరించుటకును గీసుందరగోపాల రావుగారి మనస్సులో 
కూడ కుహినీ ఫేదాంతమునందు ఏవిధమైన సందేసామును 
లేదని లోకమునకు వెల్లడించుటక్రును, సుందరనో పాల రావ 
గారియందు నాకుగల గారవమును దెల్నుచు, వారిగంధము 
నందు క కర తోచాటు ఈ కింది ' వాక్యముల 
జదువ య. ౦చుచున్నాను 
పా కుహినీఇరు అపకాగహోరము వలన యునీమా 
మొదలగు కృతి)మసాధనము లక్క_రలేకయే వెేచనము 
స్వభావ సిద్దముగా అగుననియు, గోధుముజావ రొకుై మున 
లగు పకార్లేహారము తినువారు సముదిప్పు ఇసుకను వాడిన, 
విచేచ చన బద్ధ కము వదలి సుఖవి-దేచన' మగునని వాసి సియు 
న్న ం౦దున, అపకా(హాగమునందు నమ్ముక ము లేకనో (2) 
యీలీ వఅపకాహారనియమ మేర్పరచిన తవు మతము 
నందు జనులు చేర రనుభయముచేతనో యని వా”సియున్నా 
రని పంతులుగారు నాసి సిరి, వ్రవిరెండును కుహీనీ మహార్టి యుగే 
శములు గావు. రోగియొక్క. జీర్లకోశము బాగుపడి పక 
హోరము జీర్ణము చేసికొనుటకు తగుళ క్రి జీర్లకోశమునకు వచ్చు 
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వరకు అపక్యాహార సేవయే చేయవలయు నని స్పష్టముగా 
వా9యుచు తీరతీరములనుండి మానవకోటి, స్వభావ సిన 
మైన యాపహోరము నుండి మరలి తప్వుతోవ న ండుటకే 
మానవుని దంతములు మొదలగునవి క ముదలగు సాధన 
ముల సాహాయ్యము లేశ కోతులవలె పచ్చివస్తువులను కొరుకు 
కొని తినునంతేటి దృఢముగ లేనందునను, చిరశాలాభ్యా 
సమువే తమ తోోడిమానవకోటినుండి ఒకసారి వేరుపడ 
వలయునను భయము తొలగించి కమా భ్యాసముచే నభా 
వికాహాోరగలాభము గహించుట, పళ్ళు గట్టప పడుట. కలుగు 
వరకు పకాగహోరమును నియమించెనుగాని, అపక్యాహార 
శేఎస్టుత తెలియక అట్లు చెప్పలేదు. మనుష్యుడు కోతివజెనే 
ఘలహాోరియనియు, పండిన పండక ౦ క, పక్వమునకు స నంగ 
నున్నవియుు కాయలలో సాధ్యమైనంత లేతవియును శేన్ల 
తేమములని నిరూపించుటచే కుహినీ మహా రి అపక్వా 
హోర పాముఖ్యతేను వూరి గవి ంచియున్నా రనియును 
శ్రీం సుందరగో పాలరావుగారు దానిని, నిర్భయముగా ఆం|ధచే 
శ్రమునందు వెలడిపజిచిరనియు (గహింపవలసీ యుండును, 
ఫి రిరువురమధ్యను వురికొంద రుండీనను ఉండవచ్చును. కాన 
శీంసుందరగో పొల రావుగారి సిద్దాంతము పికృత్మివె ద్యాన 
లంబకులకు కొ తది కాదుగాని వారు నేర్చుకొన్న దానికి 
సహోయముగను, అపక్య్వాహారముతో గాని పక్యాహారముతో 
గాని నిమి త్తములేక, కుహిని చికిత్సీవలన సమ స్తరోగములు 
కుదురునని ఘంటాపథముగ ఛాటించెను.రోగ మున్నంతవరకు 


లర్‌0 ప్రకృతి _ బెజవాడ, [మాం 
తిండికొరకు ఆలోచన అక్కరలేదు. వదిదొరికిన అది, బేశకా 
లానుసారముగ రసయు కమైన ఫలమైయుండిన రుచినినోరకయే 
జీర్ణ మును జూచుకోని భుజించమని నియమించెను. పంతులుగా 
రికి 8 తేచిన వరాడుసం బేహములను తావు కనుపించదు. పపం 
చకవమందు సంపూ ర్ణారో గ్య వంతులు కుహినీగారికి గాక పి 
కృతివెద్య వేత్త లెవ్వరికిని కనువించనిమాట సత్యము. వల 
యన ఆరోగ్య మననేమో తెలియని మందులవై ద్యుల కందర 
కును ఆరోగ్యముగా నున్నట్లు అగపడినను స్వాభావికాహార 
మును విడచి, అనేక తరములనుండీ కృతి)మా హార నేవ జేయు 
మానవులలో ఆరోగ్య మెక్క_డనుండివచ్చును మూడవది 
ఆరోగ్యవంతులకు శేజోజల ముండులాగున అపకాగహోర 
నిర్ణయము చేయక లేకపోవుట, సృష్టియందలి జీవజంతువులకు 
స్యాభావికముగా నే తమయాపహోరము లెలియుచుండగా మను 
జులకు అట్ట యాహోారని ర్థారణ ముకరిచే చేయబడవలసిన 
అవసరము లేదు. గాన ఆరోగ్యవంతుని ఆహారవిషయములో 
ఆయన విశేషముగా వాియలేదు. స్వాభావికాహారమును 
తినువారు ఎక్కు.వగాని తక్కువగాని కాకుండ కావలసినంత 
తవు యాకలిని బట్టి సేవించుదురు గాన ని రయ మక్కొర లేదు, 
కల్పితరుచులచే నానియవుము ఆగుటలేదు. ఎప్పుడు గడ్డినే 
తిను పశువు హెచ్చు తినక్క ఎక్కువైన చెంగలిగడ్డనికూడ 
ప్రక్క వేసికొని పరుండునేగాని తినదు. గాన అరోగ్యవంతు 
డగు స్వాభావికాహారికి సహజజ్ఞానము (Instinct) తస్ప 
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యితేరబోధనలతో పనిలేదు. గాన కుహినీగారి విషయమైన 
యా మూడు సంచేహములకును తాన్ర కనువించదు. 

పెనవాసిన యంశములను బట్టి యీ యపక్వా 
హో రాద్ర్వైత సిద్దాంతము నూతనకల్పితముగాదు గాన కుహినీ 
గారి మోద జయ మనుట అవసరము లేదు. వారి సాహో 
య్యమున నే పంతులుగా రీ పుస్తకమును వాంయగలిగినట్టు 
వాసియున్నారు. ఆదియీ సత్యము. కృతే జ్ఞ తేజూపుట కూడ 
న్యాయ్య మే, 

ఈ గ౫౦థ మందలి తృతీయా ధ్యాయంబున కూనేగారి 
చికి త్చాక్యమవిమర్శన మందు పంతులుగారు చూవిన లోప 
ములును సరిగాను. ఆరోగ్యవంతుల కాహారవిషయమై స్యా 
భావికాహాోరమును నేవించువారి శవ్వరును బోధించనక్కర 
లేదు. సృృష్టియందలి వీవీలికాది జీవకోటి కెవ్యరు బోధించిరో 
అట్టి పరమాత్నుడే నూనవులకును బోధనక ర్త. ఆరోగ్య 
వంతుడు సైతము 5 నిమిషములు తొట్టి చేయుచుండవలసిన 
దను విషయము పూర్తియైెన స్వాభావికాహారి విషయమై 
కాదు. అట్టి స్యాభావికాహారి యింత వరకు పపంచకమం 
'బేర్చడ లేదని నేను చెప్పగలను, ఇక న. లోట్లు 
అను వాసిలో మొదటిదైన శరీరమందలి పై భాగమునకు చికి 
త్చచేయుటవలన అంత రాళ భాగములకు చికిత్సకాని లోప 
మట. అంతేరాళమైన నేమి పె భాగమైన నేమి ! “మానినది 
మందు బితికినది యూరు” అనునట్లు ) కూనీనె వై ద్యమున కంకి 
త్వరితముగను, మహాఢిగను జనా విచ్చువె ద్య మింతవరకు కని 


వించదు. ఈ వె ద్భమునందు నాడులకు _ శేందేన ల 
కు లింగా ములకు చల్చ దనము గలుగ జేయుట 
సమ స్తనాడీసమూహములు బలమును జెంది అన 
మదా మును నెట్టి వేయుటకుగాను చేయుకరీర ప్రయత్న ము 
నకు తోడ్పడి శీ ్రీకళోపబారములడే పొందిన ద్విగుణీకృత 
ముగు బలముతో wT SoD వాసి య. 
మును గలుగ జేయుచున్నవి. శి చగారు తేనువిధభానవ 

నితరవై ద్యవిధానముల కన్న తోొందడరగాను oe 
ఆరోగ్యము గలుగ జేయుదు మని త్ర విషయము 
లోను దృషాంత పూర్వక ముగా విశడపర్పియున్నారు, అందుచే 
నాడీ కేంద ములకు చేయు చికితృ్సయగుటచే అంతరాళములకు 
దగ్గరమార్లముగాని దూరమార్ల్గముగాదు. ఇంతేకంశు తరి 
తేముగ గుణ మిచ్చుచికిత్సే యింతవరకు లేనట్టు నిస్పుత.పాత 
బుద్ధితో నూహించువారి శెల్ల విశదమే! “ఈ కూనీ చికిత్స 


న 


కస పదార్థనిర్ణమ మగునుగాన శరీర పుష్టి విషయమై ఆలో 
చన a మ కూనీచికిత్సవలన ఆరోగ్యమును పొంది 
నవారు బక్కచిక్కి నల్లు కనబడుదురు గాని దృఢ కాయుల 
వతె కనిపించుట తేద.” అను విషయమునకు జవాబు. శదిర 
మందు చేరిన దొంగవంటి యన న్యప దారమును నెట్టి వేయుట 
అవసరమను సంగతి అందరకును సమసత మే గడా! ఇక 
డార్జ్యముగా నున్నట్లు కొనబడలే దని పంతులుగారు చెప్పూ 
CE గా 

ఆశ్చర్యమైన విషయము. 

(sn 
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ఆరోగ్యమైన సకువ్ర మనుష్యులచే బెంపబడు వానిలో 

ఈగ వాలిన జారిపోవునట్లు కొవ్వుగలది గాదు. బలము వేరు, 
మునకు పెకి కొనబడు న్లూలకాయము వేరు. మనుజుడు చేయు 
స్త ని బట్టి Ts కలా త లేర్చడును. పని 
టలు "చేయు జాతు లీ నె వైద్యమును చేక్షి యారోగ్యనంతు 
న వారికాయములు దృఖభముగా కనివించును, కూర్చుండి 
తినువారి కట్టి దృఢ కాయము లేర్పడవు. ఒక వేళ శరీరము 
నునుపెక్కి బలిసిన అనారోగ్య మని మన మెంచవలెను. 
అపకాగహాంమునలనను గడ ఇట్టి రూపమే యేర్చడును, 
శరీర పరిశ వు చేనితిండి రోగమునే పెంచును, ఆరోగ్యవంతు 
డైన తొట్రవె ద్యానలంబకుడు వశరులకంశు శరీరబలనుందు 
వ. ఎట్టు కనిపించిన నేమి ? గాన తొట్టివెద్యము కూనీ 
మహర్షిచే లోటుపాట్లు లేకనే సవరణలుగాని వృద్ధిమేయ 
ములు చెయ ఏలుశేని సంపూర మైన సత్య చికిత్స, సత్యము 

తి) కాలా ఫెద్యము గాన మార్పుల ల గోరదు, 


శరిరపరిశంమ 
వుహాత్తులయభిపాయము,. 
0 నో 


(శీ రాజయోగాశ మము, మునులతో ట, 7] 


శ 


క 


GE: 


రాజాధి రాజుల చేత రాజర్షి యని వేరువడసీన పావన 
చరితుడున, మానవుల కందరక ఆదర శ) ప్రాయుడు నగు 
శీశ్రీ(్రీ Rl rE నుడ్రివియున్నా రు. 


వడ్డీ పబ్బతి - బెజవాడ, (సాలె 


“సమ స్తపషయనుల కంకును (ప్రప్రథమమున మన 
యువకులు మహాజలాథ్యులె యుండనలయును. మతము తద 
నంతర మదియీ వచ్చును, ఇదియే నేను మోకు గావించు దివ్య 
ప్రబోధము. గ తాపఠ నముకంకు మాశరీరవ్యాయామము వల 
ననే మా రతిశీఘిముగా మోశసామాఎజ్యమును బడయ 
గలరు, మోమును కండరములు బలిసియున్న ప్పుడే మారు 
గ తారహస్యమును జెచ్చెర గ్రహించ సమర్థ లయ్యెదరు. కరీ 
శుద్దమగు సర కము మోనా శ్రయందు పివహించుచున్న 
పడే పర మేశ్వరుండగు శ్రీకృవ భగవానుని వముహ తర 
తాకికసమరాతిశ యమును, తన్మహాబలాఢ్యతే _త్త్యమును దెలియ 
శక్తుల రయ్యెదరు. మారు శ కికలవా రల, మోనిజపాదముల 
మోద దృఢముగా నిలువబడగలిగినప్పుడే, నుపనిష త్సారమును 
ఆతువిజయమును బడయసమధ్దు లయ్యెదరు. 
స్వామి వివేకానందుని కంకు గొప్పవ్య_క్రియని పెరు 
బడసినటువంటిన్ని, తానే భగవానుడ నని ఖండఖండాంతర 
ములయందు వాటినటువంటి మహాశయుడున్ను యోగపురు 
షుడునగు లీ eh ఫ్రీ స్వామి రామతీర్థ యోదిగువ విధమున 
నుడివినాడు. 

“పితిమానవుడు తి)విథమగు శక్తుల నార్జించు టావ 
శ్యకంబు. 'ఆత్ణజ్షాన నమును బడయ కుక్రంచుటక పూర్వము 
“దెహికశ క్తి బడయుట విధియై యున్నది. శారీరక, మానసిక, 

చెహిక శక్తులే తి)విధమగు శక్తులు. పిథమంబగు శరీరశ క్తి 
సతయ పనో యన్యశ క్రిద్వ్యయము లభ్యము కానేరదు. 


1088) పా కృతే చికి త్పార్ల వము 4. లిక్‌ 


ద్వితీయ తృతీయశ కులు పిథమంబగు  శరీరశ క్తిమోదనే 
యాభార పడియున్న వి. పథమ వాచక పుస్తకము పఠింప 
నేరని బే బాలు డెట్టు నీగాథంబులగు వేదాంత గగంధముల 
బఠించి జీర్ణము చేసుకొనగలడు ? 

మరియు బుద్గభగవాన్‌, శ్లీ/రానుకృషవ్ణ పరమవాంస, 
మహాత్మాగాంధి మున్నగు మహాశయులు శరీరమును కడు 
జాగ్రత గా కాపాడుకొన వలసినదని ెప్పియుండ, ఈనాటి 
స్వాములు శరీర ముక పుండనియు దానిని లత్యుముచేయవల 
దనియు నతిగంభీరముగా నుపన్యసించు చుండిరి, అందు 
వలన వారు పలుకష్ట్రములు పడుచు నితీరులనుకూడా కష్ట 
ముల పాలుచేయుచున్నారు. శరీరమునుణూర్చి తగుశద్ద తీస్తు 
కొనక పోవుటచేతనే నానావిధరోగములకు టు 
నుండిరి. మరియు చేతులార తెచ్చుకొనుచు నిందమట్టుకు 
పా్రరజబ్బకర్శుమిద మూాపుచుండిరి, కాని పాపము! కష్టములు 
పీరు కాక అన్యులు పొంద్నరెరి కనుక పాఠకమహాశయు 
లారా! యిందలి సత్యమును మోార'బే యాజించుకొని మో “క్రీ 
సమంజసముగా నున్న దానిని చేపట్టి నుఖంచెద రని మెంచి 
యాశకార్యము మోహ స్తములయంచే వదలుచున్నాడ, 


§6 ప్రకృతి _ బెజవాడ, [సాలా 


జ్యూ 


రం 


నసథతోగము, 

[పాత౩కాలమునను, రా|కీయండును చల్లని నిట(ని 
(తాగి పరుండిన మూడు దినములలో వీనస శిమించునని 
“కృషీవలుడు” అనుష తిక (వాయుచున్న ది, 

్హౌడుము. 

మన చేశమునకు సాలినా రు 17,25,5272,85 ధన 
నషము గలుగుటయే గాక, జనులు వివిభములగు రోగముల 

ఇ వం pe క్‌ హి 
వాలగుచున్నారు, —కృషహ్లా os వ్‌ 


తయరో గలరతుణములు. 





1 దెహడార్ష్యము తేగ్గట్క 2 స్వప్నములు, కి అకారణ 
ర ౧ 
ముగ శుక్లము నష్టమగుట, 4 సాయంకాలమున జ్వరము తగులు 
చుండుట్క శ్‌ దగ్గ వచ్చుట్క 6 గొంతు వెంట నెత్తురుపడుట, 
7 క్రమక్రమముగా తూకము తగ్గిపోవ్రచుండుట. 


దుస్వప్నము లేల గలుగుచున్నవి] 

సులభముగ జీర్హమునకు రాని అహోరప తాల. 
భుజించుట, పొంద్దుపోయి భోజనము చేయుట, అజీర వ్యాధి 
యున్న పుడు టీ కాఫీలను గూడ తాగుట మున్న గువానివలన: 


అందాం ర 


పూ వద్ద వెలకుదొరకుగ),౦థములలోళొన్ని 
మొ త్తము 65 గం ౦థములుం 
సూర్యకిరణ చికిత్స. 


నునీశిత వె దస్గిము నూర్యకిరణ చికిత్స వర్ణ చికిత్స 
పాంఢప9 ఫాకరము వర్ల వె ద్య మంజరి వర్గ శై ద్యము 1,2 భెగములు, 


| జలచికి త్స. 
అక్ష ణజలచికిన్స స్వాభావిక చికిత్సా ఉ షఃపానము 
నెపీ యజలచికిత్స నియమములు ర రకపతా ళనచికిత్స 
తొట్రిస్నాననియమములు జస్టుచికిత్స కూనేమవార ర్షి చరి క్రబోధ 
జేడిసేటి కాపు .తోట్టివై ద్యము రక క్రశోధనచికీక్స 
కితరచికిత్సలు. 
ఉఊపవాసచికిత్ళ రాగ చికిత్స శీరచికిత్స 
భ్యానచికిత్స . వంచాపహానచికిత్స జంబీరచికిక్స 


క: వ్యా ధుల కు LA) క్రి త్స లం « 
1 క్షయ, 2 మలబద్దకము, శి శుక్షనష్టముఉ పా9ళ్ళక చికి త్సార్హవములు 
(7 భాగములు ) (వీనిలో అన్ని వ్యాధులకు "అన్నిరకముల చికిత్సలను తెలుప 
బడును.) 5 ద్రీళ పర 


Sve Eds సక ములు, 


1 నిర్వివార భావిజీవనము (కొబ్బరనిగార్చి) 2 పచ్చితిండివలనివ9యో 
జనములు 8 అపక్యశా కాహోర అద్వైత సిద్దాంతము ఓ ఆహారము (2 ఖాన 
ముఖు) ర్‌ సమర సావోరమా,విరద్ధావోరమిళరముము 6 ఆసోరస మ్మే ళనపఫుగోలం 


ఇంకను ఆధోేగ్యవిపష యముఅమిదను వేజడాంతముమోదను ప్ర సక మల 
ళు 
గఅవు, ఫూ రివివరములకు కేటలాగునకు వా9యుడు. 











మేనేజరు, పకృతి కార్యాలయటిస్టు, 'జజవాడ, 


సుసిళిత వె 'వెద్య ము 


సునిశితములగు జలచికిత్స, మృ త్తికా చికిత్స, విద్యు 
చ్చికిళ్స, కాంతేశ క్రితో చేయా చికిత్స, వర్ల చికిత్స, సూర్యో 
పాసన, మంతి చికిత్స, యోగని,దాచికిత్స, పవనచికిత్స భి 
విశ్వాసచికిత్స మొదలగునవి యిందు పిపులముగా వివరింప 
బడినవి. (గహింప సాధ్యము కానివిగా వదలి వేయబడిన అనేక 
వివయములు శా స్రీయముగా వివరింపబడినవి. ఇది డాక్టరు. 
ఈ. డి. బ్యా బిట్‌, ఎం డీ., ఎల్‌ ఎల్‌, డి, గారిచే అంశేయ 
భావలో వాీయబడీన పిసిద్ధ వైద్య (గ్రంథమునకు డాక్టరు 
వుచ్చా వెంకటాంినుయ్య , ఎన్‌ డి. డి. యం, గారి ఛాపాంతేరీ 
కరణము. అచ్చుపూ రి అయినది. 750 వుటలు. 100 చిత్ర 
పటములు. మంచి డబిల్‌[కొ౯ 28 పొనుల గేజు కాగితము 
లె నూతనపక్కి-ని ముదింపబడినది. మంచి నిండు క్యా బిళో 
బై ండింగు చేయబడినది. వెల రు 4-8-0. నిండునోలు శని 
విట్‌ బై ండీంగు ప్రతి 1క8గు 5.0.0. పోద్చేజి 3 త్యేకము, 
పు్రకృతిచందా డారులకు (వ్రతికిరు 1. చొప్పున తగ్గింపు. (గ్రంథ 
వివయ నూ చిక కోరిన వారికి పంపబకును, 





మేనేజరు, 
ప్రకృతికార్యాలయ టస్టు- బెజవాడ, 


